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सामुदाययक संर्रोध कें द्र

▪कें द्र को शुरू करने के र्िए पहचान और 
प्रारंर्िक कायों की ववधध पहिे से ही वपछिे सत्र 
में बताई र्ई थी

▪ इस सत्र में सामुदाययक संर्रोध कें द्र के प्रबंधन 
या संचािन पर चचाग की जाएर्ी
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सामुदाययक संर्रोध कें द्र
ववश्व स्वास््य संर्ठन ने कोववद 19 (SARS - Cov-2) को अंतरागष्ट्रीय स्वास््य 
आपातकाि के रूप में फैिा हुआ घोवित ककया है।

वायरस के प्रसार को रोकने के तरीके
oसकिय अविोकन
oजल्दी पता िर्ानI

oआइसोिेशन (अिर् कमरे में रहना)
oसंर्रोध में अविोकन
oमामिा प्रबंधन
oसंपकग का पता िर्ाएं
oसमुदाय प्रसार को रोकना



403/04/2020

सामुदाययक संगरोि कें द्र  क्या है?

संर्रोध कें द्र एक कें द्र या यनवास है जो उस
व्यक्तत को समायोक्जत करने के र्िए है जो
कोववद 19 से संिर्मत नहीं हुआ है, िेककन
संिर्मत स्थान से आया है या पहिे से
संिर्मत व्यक्तत के संपकग में था। अविोकन
का उद्देश्य ककसी अन्य व्यक्तत से सिंमण
को रोकना है
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कोववद १ ९

आइसोिेशन संर्रोध

आरे् संिमण को 
रोकने के र्िए एक 
संिर्मत व्यक्तत का
एकान्त में इिाज करें

उन िोर्ों को अिर् करने
और यनरीक्षण करने की 

प्रणािी जो ककसी संिर्मत 
व्यक्तत के संपकग  में थे या 
क्जनके संपकग  में आने का 

संदेह था
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सामुदाययक संगरोि कें द्र 
देखिाि, परीक्षण और उपचार के र्िए सामुदाययक संर्रोध कें द्रों की व्यवस्था 
अिर् है

कोनोववड परीक्षण 
कें द्र

कोववद देखभान /
उपाार कें द्र

सामुदाययक कें द्र

कें द्र यह जांाने के लनए कक क्या कोरोनोवायरस संक्रलमह है 
उदाहरण – PHC

कोरोनोवायरस पीड़िहों के इनाज / उपाार के लनए कें द्र  
उदाहरण - अस्पहान

जब हक वायरस अनगाव से संक्रलमह नहीं होहा है और यनगरानी
की जाही है हब हक यनवास का कें द्र  
उदाहरण-छात्रावास
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कौन एक सामुदाययक संगरोि कें द्र की जरूरह है?

▪ स्वास््य – कमी
▪ स्वच्छता कायगकताग
▪ प्रशासयनक स्टाफ
▪ स्वयंसेवक
▪ पुर्िस



803/04/2020

अधिकाररयों / कालमिकों से अपेक्षक्षह कहि् य

• स्वास््य की क्स्थयत की 
यनर्रानी, तापमान ररकॉर्डिंर्

• िक्षण ददखाने पर नैदायनक परीक्षणऔर 
रेफरि

स्वास््य – कमी

• िवन, शौचािय, बाथरूम और कमरों की
सफाई

• र्डर्सन्फेस्टेशन और बबस्तर और कपड े
प्रदान करना

स्वच्छता 
कायगकताग

• कें द्र के सुचारू संचािन को सुयनक्श्चत करें
• ररपोदटिंर्प्रशासयनक स्टाफ
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अधिकाररयों / कालमिकों से अपेक्षक्षह कहि् य

• समय में िोजन की आपूयत ग करें
• आवश्यक वस्तुओं की व्यवस्थास्वयंसेवक

• सरुक्षा
• अनुशासन और यनयंत्रण बनाए 
रखनापुर्िस
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इंफ्रास्रक्ार आवश्यकहाएँ और सवुविाएँ

▪ अकेिे रहने के र्िए बेडरूम (यदद सिंव हो तो स्नान-सिंग्न)
▪ िवन हवादार होना चादहए और पयागप्त रोशनी के साथ
▪ साफ और धोने की सवुवधा
▪ स्वास््य देखिाि के र्िए सवुवधाएं
▪ पयागप्त, उधचत िोजन
▪ मनोरंजन और सचंार की सवुवधा
▪ अपर्शष्ट्ट प्रबंधन और यनपटान
▪ पानी और बबजिी



1103/04/2020

आवश्यक वस्हुएं

▪ दरपि िेयर मास्क
▪ एप्रन और ग्िव्स
▪ र्डस्पोजेबि ग्िास
▪ सयैनटाइजर / साबुन
▪ ब्िीधचरं् पाउडर / सोर्डयम हाइपो तिोराइट
▪ कीटाणनुाशक
▪ अपर्शष्ट्ट सगं्रह बाल्टी
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अधिकाररयों द्वारा बरही जाने वानी
साविायनयां

संिर्मत व्यक्तत के संपकग  में आने पर
▪ एक मीटर की दरूी रखें (स्वास््य कमगचाररयों को छोडकर)
▪ दरपि िेयर मास्क पहनें
▪ दस्ताने पहनें

स्वास््य कायगकताग बबना ककसी असफिता के,
स्वास््य वविार् से यनदेर्शत सिी सावधायनयों 
का पािन करें
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कैददयों को सुनने के लनए

अनमुयत न
दें

बाहर 
जाने के
र्िए 

अयोग्य

दसूरों के
साथ जुडने 
के र्िए 
अयोग्य

आरं्तुकों

कूड ेऔर 
र्ंदर्ी के
र्िए
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साधथयों द्वारा अवनोकन के यनदेश

▪ “शारीररक बदहष्ट्करण और सामाक्जक अतंरंर्ता।” यह हमारा 
दृक्ष्ट्टकोण हैकमगचाररयों के यनदेशों का पािन करें।

▪ दसूरों के साथ ककसी िी चीज और उपकरणों का आदान-प्रदान न 
करें।

▪ ककसी िी स्वास््य समस्या को समय पर सधूचत करें।
▪ यदद सिंव हो तो यनम्नर्िखखत करें।

▪ उपयोर् की जाने वािी प्िेटें और ग्िास धो िें
▪ अपने कपडों को सुखाओ
▪ अपने तौर्िया और बबस्तर की चादरें धो िें
▪ अपने वॉश बेर्सन, शौचािय और बाथरूम को साफ करें
▪ हर ददन व्यायाम करो
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‘शारीररक दरूी िेककन सामाक्जक अखडंता’

इसे हमारा दृक्ष्ट्टकोण बनने दें

समाचार पत्र, ककताबें, टी वी, इंटरनेट की सुववधा 
प्रदान करने की कोर्शश करें और ररश्तदेारों और 
दोस्तों के साथ संवाद करने की अनुमयत दें
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